
獲獎暨學習心得 

第三名－台北中心 邱善慧 

首先，我非常高興收到得獎通知。我之前都有申請過空中大學的獎學金，但

是都無緣得獎，我那時候的心情是蠻失落的，因為認為自己已經很努力了，但是

還沒辦法得到獎學金。那時候我就心想可能是因為我不是台灣人的關係，所以我

中文不夠好，在考試時字體寫得比較潦草，可能批改老師不知道我在寫什麼，所

以沒辦法給到我比較滿意的分數。 

對於我一個不是台灣人在台灣念空大而言，我非常感謝空大給了我一個可以

唸書補學歷的機會。在空大我學到的不止是學科上的知識，在書寫上我也學到了

如何寫繁體中文。 

記得當初在報名選課時，我就已經很確定我要念生活科學系。我會這麼果斷

做出選擇的原因是因為我想要更深入地了解台灣，就要從我們每天的日常生活開

始，那就是生活科學。在修讀生活科學系裡的這幾年，我才知道生活科學包含的

面向很廣，有輔導心理學，殯葬禮儀，休閒娛樂，全都包含在內。 

在空大唸書的這四年，我得到了很多學長姐、老師和辦公室人員的協助。這

對一個不是本國的人來說就像是雪中送炭。因為從小不是在台灣長大，所以不熟

悉台灣的教育體系，對各個方面從報名選課什麼都一竅不通，到現在可以協助同

學報名選課甚至提供選課意見，我真的覺得我在空大學習很多也進步很多。 

最後，人人都說台灣最美是人情。這句話我深深感受到了，尤其是在空大。

空大不分年齡、性別、社會地位，只要進來空大，大家都是學長姐，互相學習。 


