
協助新⽣解決學習問題、⽣活困擾並建⽴歸屬感，各
地區學習指導中⼼設有導師，歡迎新⽣透過電話或傳
真⽅式，於每週排定輔導時間向所屬導師尋求協助

認識新生輔導項目認識新生輔導項目

導師制度導師制度

查詢各中心導師時間請點我

學⽣如有⼼理、情緒、學習等困擾，可洽
本校所屬各學習指導中⼼預約安排專業諮
商⽼師，排定時間及地點，進⾏諮商服務

諮商服務諮商服務

各中心諮商申請服務請點我

學⽣事務處每學期會以學校配予學⽣之「空
大學⽣Webmail信箱」，以電⼦郵件⽅式不
定期傳送校務最新訊息、重要活動提醒與叮
嚀等，週知本校所有師⽣

伊眉兒(E-mail)最大班伊眉兒(E-mail)最大班

提供校務諮詢即時服務，每週服務時間為
星期⼀⾄星期五上午8:30⾄下午17:00

聯合服務中心聯合服務中心

專人即時服務專人即時服務

nouusc@mail.nou.edu.tw

(02)2282-9355 分機6801、6802

本校學⽣事務處、各學系或各學習指導中
⼼每學期不定期規劃辦理各類證照檢定、
職涯就業輔導、性別平等、⽣命教育、服
務學習、導⽣座談會、導師知能研習會及
⾝⼼障礙輔導等各類講座及活動

學生輔導相關活動學生輔導相關活動

https://www2.nou.edu.tw/coach/docdetail.aspx?uid=4489&pid=4430&docid=54231
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSIaBr-xQcpbLLhwyxeNMD7NzfejQhyhg7OqE_Hkew4L-DSQ/viewform

