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•江季芸

•學歷: 台灣大學國際企業研究所博士

•現職: 銘傳大學企業管理學系助理教授

•著作:《波段存股法讓我滾出千萬退休金》

• 《自己養會下金蛋的鵝》

•

演講者簡介
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賺越多，越有錢?

要存到一桶金，才能開始投資?

船《錢》到橋頭自然直?
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投資理財的迷思
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投資理財: 投資理財

巧婦難為無米之炊:

①理財  ②投資



理財投資的步驟

優先支付自己

定期定額投資 ~ 善用複利效果

願望清單自己買

財富加速器 ~ 零股基金

口袋破了幾個洞? 釐清金錢的流向

1

2

3

4

5
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把薪水優先支付給自己1
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一領到薪水便先把十分之一

的錢放到自己的口袋裡

投資理財專戶

剩下來的十分之九再拿來

支付日常所需的費用

薪水
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10%

15%

20%
25%

30%

*薪水: 30,000元
*10% = 3,000元 (投資)
*90% = 27,000元 (生活
開支)

*薪水/收入: 40,000元
*30% = 12,000元 (投資)
*70% = 28,000元 (生活
開支)

*薪水: 30,000元
*20% = 6,000元 (投資)
*80% = 24,000元 (生活
開支)
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定期定額投資
~ 善用複利效果

2



①巴菲特的投資原理

②伊索寓言 - 下金蛋的鵝

③定期定額投資+股利再投入
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Input
( 投入 ) 

Process
( 流程 ) 

Output
( 產出)
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巴菲特說 : 「人生就像一個小雪球。重要的是，

要找到濕的雪和一個非常長的山坡」。

投資的時間越早開始越好，這樣才能享受長時

間所創造出來的複利效果。

巴菲特的滾雪球
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如何準備?

16

• 一桶金的迷思?

• 每個月存一萬，八年才能存到100萬

• 第一份薪水即開始小額投資
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巴菲特提出兩種投資建議

①在自己的能力範圍內，冷靜明智地分析投
資機會。只有審慎評估事實、持續堅守紀律，
才有可能賺到高報酬。

②對許多人而言，最佳做法是長期投資一檔指
數型基金。只要定期投資一檔指數基金，一無
所知的投資人實際上能打敗多數專業人士。



如何準備?
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• 一桶金的迷思?

• 每個月存一萬，八年才能存到100萬

• 第一份薪水即開始小額投資

• 每個月定期定額投資六千元

• 持續40年，總投資金額6,000*12*40=2,880,000 元
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 投資是一件很主觀的事情，沒有最完
美、100分的投資標的，只有最適合
自己的投資標的

• 你的投資目標是甚麼?

• 你選定的投資標的，必須協助你達

成投資目標
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一次買進 30 家績

效卓越的好公司

成為 30 家上市公

司的大老闆

分享公司的經營

成果，坐領股利

成為股市裡的包

租公 / 包租婆

0056

會下金蛋的鵝~元大台灣高股息(0056)
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• 如果起了貪念而殺鵝取卵的話，將會變得「一無所有」

• 每天把金蛋換來的錢全部花光，將會變成「日光族」

• 股利一塊錢的不能花，繼續買零股

• 啟動錢滾錢、利滾利、錢子生錢孫的《複利效果》

定期定額投資+股利再投入



•每年配發的股利

，再繼續購買股

票/零股

•362 隻鵝子

•每年 434,882 元股利

•每月36,240元孝親費

>台北市平均每人月消

費支出 28,550 元

定期定額

股利
再投入

鵝孫滿堂

•每月投資6,000元

•持續40年不間斷

Goal

養鵝防老
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願望清單自己買
~「願望基金」

3
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無法花大錢，在

壓抑的生活中，

便經常在不知不

覺中，花些小錢

來讓自己感到快

皮包裡的錢隨著

小確幸一點一滴

的消失

扭蛋、夾娃娃機、

手搖杯、甜點、零

食、飲料、儲值

遊戲點數、籃球投

籃機、遊樂場代幣、

吊飾、髮飾等等
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• 我們生活中有一些想買、想做的事情

• 因為覺得它有點貴、買不起，所以一直遲遲沒
有購買

• 若能少花一點小確幸的錢，經過一段時間後，
便能讓小錢聚沙成塔、累積成一筆可觀的金錢
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在能力所及之下，每天花些小錢來獲得小確幸
一點也不為過

了解每一塊錢的價值與重要性，讓自己成為金
錢的主人，發揮金錢的價值，開心快樂的生活

學習思考要把每一筆小錢花在???? 

小確幸 v.s 有價值的商品
享樂 v.s 功效
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財富加速器 ~ 零股基金4



投資理財

縮衣節食、省吃儉用、克

制慾望、努力存錢????

聰明消費，快樂生活，

簡單投資
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一張股票= 1000片拼圖



機會成本零股基金

一盤吃不完的小菜(120元 = 4股)

衣櫥裡類似的衣服(1200元 = 40股)

忘了帶傘 (70 元= 2 股 )

一瓶礦泉水 (25 元 = 1 股 )

太晚起床搭計程車 (180元 = 6股)

4股

40股

2股

1股

6股
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投資

30%

• 建立資產

• 資產增值

• 複利效果

享樂

70%

• 犒賞自己

• 讓家人開心

• 改善生活品質

額外收入

額外收入: 獎金、加薪、中獎…?
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口袋破了幾個洞?

釐清金錢的流向
5
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不知道為什麼，就是覺得應該買個東西

消除寂寞

打發無聊

小確幸一下

生
活
小
陷
阱

~

便
利
商
店
、
網
路
購
物
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需要有限，慾望無 窮
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理財專家經常提醒大家，消費前區分:

想要 需要VS

但是每個東西我都既想要又需要啊?
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屋主花 25000 整理全家！一天內的大改造！Before After 精彩全記錄
https://www.youtube.com/watch?v=0Lbz1CQrW8Q&t=736s

資產:
買下後能夠不斷產生現
金流到你口袋裡的東西。

富人買進資產

中產階級買進自己
以為是資產的負債

窮人買進負債
負債:
買下了以後會不斷從你
口袋把錢掏走的東西。

https://www.youtube.com/watch?v=0Lbz1CQrW8Q&t=736s
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小確幸/低價值商品: + 168元

薪水: - 168元

(上班一個小時)

小確幸/低價值商品: + 84元
投資: +84元
薪水: - 168元
(上班一個小時)

投資: +168元

薪水: - 168元

(上班一個小時)

小確幸/低價值商品: + 0元

投資: +0元

薪水: +0元

(讓自己休息一下)

1

2

3
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薪水

小確幸
增加厭世工
作的時間

投資 提早退休
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【房子】學會收納讓你少揹500萬房貸？斷捨離裝潢術大公開 ft. 整理達人Phyllis、蔡
尚樺｜下班經濟學 #101
https://www.youtube.com/watch?v=bIWheCfQJN4

今天回家就檢查冰箱、置物櫃、衣櫃、客廳、房間…

家裡各個角落，有多少過期、閒置、廢棄的物品，估

算它們價值多少錢，可以換算成幾個月或幾年的薪水，

原先都省下來的話，你可以提早幾年退休?

https://www.youtube.com/watch?v=bIWheCfQJN4
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無意識的消
費

金
潛

意
識

無意識的消費 金錢意識

• 該花則花、當省則省

• 這筆消費必需嗎?值得嗎?
• 它是浪費還是投資?
• 每隔一段時間，思考之前每筆消費背後的心情
• 培養金錢意識，練習當金錢的主人
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•對你來說，金錢是甚麼?金錢意識

•找出對你很重要/有意

義的事
生活意識

每天做一些自己喜

歡/有意義的事情

這樣就不需要靠購物

來紓壓了
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金錢是

有靈魂的

有能量的

金錢會去尋找
珍惜它、重視它的人當主人
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不能再繼續這樣下去了

你想改變嗎?

你願意改變嗎?



無意識消費
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有意識消費 超過5次就成功了

1次 2次 3次 4次 5次 6次

不要給自己太大壓力，10次有6次成功就可以~

~人生還是要有適度的小確幸~
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錢再賺就有 讓錢滾錢

奔跑吧!   倉鼠~

https://youtu.be/_pByXw3fDCU
https://www.tiktok.com/@daichi81/video/6673022172123991297?region=TW&mid=6589125103726889729&u_code=d1j1kahc830a5f&preview_pb=0&language=zh-Hant&_d=d7f6a62jk12l8b&share_item_id=6673022172123991297&timestamp=1592832892&user_id=6592569007391555586&utm_source=messenger&utm_campaign=client_share&utm_medium=android&share_app_name=tiktok&share_iid=6822483047310722818&source=h5_t
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理財新生活運動，就從

優先支付給自己

改變花錢的習慣

開始~
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