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國立空中大學一般課程新開課程計畫表 

 

課 程 名 稱 

代碼：710102 

中文：四書與現代生活 

英文：The Four Books and Modern Life 

開課學系 (通識中心 ) 人文學系 學 分 數 3 

領            域 

(單選) 

■人文涵養領域   

□人文知能應用領域 

課 程 講 次 36 

本課程與學系(通識中

心 ) 目 標 關 聯 性 

(可複選) 

■1.習得人文專業知能，奠定自我實現之基礎。 

■2.習得人文素養，提升生活品質。 

■3.藉由人文教育，開展見識與胸襟。 

本課程與聯合國永續發展

指 標 ( S D G s ) 關 聯 性 

SDGs 目標 4：確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身學習 

4.7確保所有學子都能獲得永續發展所需的知識與技能，包括永續發展教

育、永續生活模式、人權、性別平等、促進和平與非暴力文化、全球公民

意識、尊重文化多樣性，以及文化對永續發展的貢獻。 

SDGs 目標 10：減少不平等：減少國內及國家間的不平等 
SDGs 目標 16： 和平、正義及健全制度：促進和平多元的社會，確保司
法平等，建立具公信力且廣納民意的體系 
SDGs 目標 17：多元夥伴關係：建立多元夥伴關係，協力促進永續願景 

必 （ 選 ） 修 □ 必 修  ■ 選 修 課 程 類 別 
■基礎 
□專門 
□進階 

預 定 開 設 學 期 114學年度下學期 預 估 選 課 人 數 300人 

面 授 次 數 4 實 習 次 數 0 

課 程 類 型 ■網頁    □影音    □語音 

本 校 已 開 之 相 關 課 程 

說 明 
先秦思想與現代生活、論孟 

教 學 設 計 暨 媒 體 委 員 洪文婷 

學 科 委 員 學 術 領 域 
國內外中文、哲學相關研究所畢業，以四書為學術專長，且符合本校教

學策劃小組學科委員任用資格。 
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課 程 目 標 

1.學習、解讀「四書」文本，奠基「四書」古典文獻之文化素養。 

2.融會貫通「四書」思想內涵，活用於現代生活。 

3.認識自我、建立合理理想自我，達成調節平衡自我與關係中的衝突，

友善人際，朝向幸福人生。 

課 程 概 要 

本課程擬就「四書」內容，分為《大學》與現代生活、《中庸》與現代

生活、《論語》與現代生活、《孟子》與現代生活等四部分，聚焦自我

認識與人我關係，帶領學生： 

探討自我存在價值以及自我覺察與管控 

思考孔孟「心」說與腦神經科學及正念之關聯 

認識儒家教育與美善人生 

思考四書的企業經營與團隊管理 

瞭解儒家如何營造幸福感。 

以主題式授課，融通四書思想內涵，期能引導學習者於現代生活中活用

「四書」，提高情緒素養。 

須 具 基 礎 知 識       

( 可 選 填 ) 
高中職畢業以上 修 課 規 定 無 

軟 ( 硬 ) 體 設 備 需 求 無 

評 量 方 式 
█平時成績 30%、期中評量成績 30%、期末評量成績 40%  

□平時成績占暑期成績 30%、期末考試占暑期成績 70% 

學 系 核 心 

能 力 對 應 

█解讀、表述力：理解各種表達元素的涵義以及各式人文記錄所傳達的

整體意義，並且能層次分明、條理清楚的分析，明白有力的說明。 

□賞析、融會力：審視作品 (或事理)，能領會、賞析人文經典或人文

發展歷程的意義，進而且品味、琢磨、分析其價值，延伸學習的樂趣。 

█觀察、探索力：統整既有人文學養，透過探詢、搜集、，發微探隱，

擴大視野，了解人文學科之意義。 

█判斷、思辨力：透過反思、辨識、論證，以及問題的延伸討論，檢驗

既有的設想和概念是否合理，進而形成屬於自己的意見。 

學 術 進 修 進 

路 課 程 對 應 

█中國文學相關研究所 
■歷史類     
□臺灣史類 
█臺灣文化類 
□族群與文化類 
█漢學類 
█宗教、哲學研究 
□大眾傳播 

□□新聞 

職 業 就 業 進 

路 課 程 對 應 

█教育類(國中小教師、高中職教師、華語文教學、補教業相關人員) 
█傳播類(記者、編輯、文字工作者等) 
■藝文類(作家、文藝工作者) 
█文書行政類(助教、研究助理、約聘人員、文書行政人員、秘書) 
█公職類(通過高、普考、各類特考之公務員) 
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國家考試(公務人員、證

照 、 檢 定 ) 

課 程 對 應 

□普通考試導遊人員考試 

□普通考試領隊人員考試 

□高、普、特考試之英文科 

□全民英語能力分級檢定測驗 

□劍橋大學英語能力檢測 

□外語能力測驗 

□托福英語測驗 

□多益英語測驗 

□雅斯測驗 

□GRE 

生活應用與生活素養導向

課 程 對 應 

█人文生活基礎素養 
█人文素養行為發展 
█人文素養生活應用 

教 學 方 法 

■講述法  
■討論法  
□演示法  
□學生專題報告(研究) 
□實習/實作 
□實地考察、參訪 
□合作學習 
■媒體融入教學 
□□其他： 

指 定 教 材 

■本校自製教科書 + 空大媒體教材     
□選用坊間教科書 + 空大媒體教材     
□僅空大媒體教材 
□授課教師自編教材 
□其他 

其 他 事 項 
□空大自製教科書修訂改版訊息  
□坊間教科書的資訊 

課 程 教 學 資 源 網 站 
■數位學習平台 
□跨中心網路視訊 
□其他 

 


