
        

國立空中大學宜蘭學習指導中心 109 學年度下學期面授時間表 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

面授日期： 第 1次面授日 110年 03月 13日（六）、03月 14日（日） 第 2次面授日 110年 04月 17日（六）、04月 18日（日） 

           第 3次面授日 110年 05月 22日（六）、05月 23日（日） 第 4次面授日 110年 06月 19日（六）、06月 20日（日） 

 

考試日期：期中考試 110年 04月 24、25日 、 期末考試 110年 06月 26、27日 （各科考試時段請參考教務處公告） 

 

※上課時間為每堂五十分鐘休息十分鐘，每一科目連續上課兩堂。       

※班別請參考選課卡。 

※所有課程作業請於課堂上繳予面授教師，如有作業繳交問題請同學自行與面授教師聯繫，中心不予處理作業繳交相關事宜。 

※上項面授時間表未列（選課卡班別為 8LZ00*）科目均為網路面授課程，請至 (https://www.nou.edu.tw/student.aspx)，點

選 「視訊面授」查詢上課時間（各科於 02/22起陸續上課）；作業題目及規定請至空大教務行政系統或空大 APP查詢，修讀

本課程同學應特別注意作業繳交方式（課堂上說明繳交方式或作業題目上標示）。 

※「Word專業文件排版」、「Excel進階技巧與專業應用實務」等科目，期中、期中補考採隨班評量方式。 

※重要說明： 

1.選課卡搭配學生證/身分證即為在學證明，考試時需攜帶驗證，請同學妥善保管至學期末。 

2.進入空大首頁→「在校生」（或請連結：https://www.nou.edu.tw/student.aspx），網路面授、註冊選課（選課、列

印選課卡）、作業資訊、成績等等均可在此頁面查詢。 

3.選課卡列印步驟—註冊選課→選課卡列印→點選右上角列印→出現選課卡資訊→列印即可。 

4.作業題目下載步驟—作業資訊→查詢平時作業題目→點選年度及學期→第一次作業→查詢→全選→下載→ 選擇儲存在桌面

→解壓縮檔後另存文件夾即可。 

5.空大學生 Webmail 系統 https://webmail.nou.edu.tw/（Email:學號@ webmail.nou.edu.tw），提供同學在空大求學時可用

於作業寄發及不定時接收貼心小叮嚀與校務重要訊息使用，請同學多加利用。   

6.請登入 FaceBook搜尋「空大宜蘭中心」粉絲專頁，隨時提供注意事項及最新訊息。 

03/13 

、 

04/17 

、 

05/22 

、 

06/19 

 

（六） 

時  間 科                目 班 別 教   室 時  間 科                 目 班 別 教   室 

08:40 

│ 

10:30 

    10:40 

│ 

12:30 

食品營養與健康 8L6206 6D教室 

       

13:10 

│ 

15:00 

長期照顧概論 8L6301 6D教室 15:10 

│ 

17:00 

健康生活 8L6405 6D教室 

       

03/14 

、 

04/18 

、 

05/23 

、 

06/20 

 

（日） 

08:40 

│ 

10:30 

    10:40 

│ 

12:30 

    

      

13:10 

│ 

15:00 

社會福利行政 8L7301 6D教室 15:10 

│ 

17:00 

方案設計與評估 8L7401 6D教室 

      


