
人際關係與協商 

第一次作業題目 

1. 試說明改善自我概念的方法? 

2. 影響自我袒露的因素有哪些?  

3. 何謂需要、動機、個人行為、與激勵程序? 

4. 試說明獲得健康的策略?  

5. 試說明四種基本角度來觀察人性哲學觀? 

6. 何謂人際吸引？ 

7. 試說明五種人際吸引之理論？ 

8. 何謂溝通？並試說明溝通之歷程？ 

9. 妥善處理衝突的好處有哪些？  

10. 試說明直接表達自己感受的技巧？ 


