
國立空中大學 人文學系 112學年度上學期 
 

「老莊與人生」第一次作業 
【注意事項】 

1. 本科目112學年度上學期上課時間： 

視訊班： 112年9月22日(週五)、10月13日(週五)、11月24日(週五)、12月15日(週五)。 

台北中心2H6501班：112年10月14日(週六)、10月28日(週六)、11月25日(週六)、12月23

日(週六)。 

台中中心417班上課時間：112年10月22日(週日)、10月29日(週日)、11月26日(週日)、12

月17日(週日)。 

2. 作業可使用空大作業紙書寫，或以 A4 大小紙張繕打(寫)。紙張直向，文字橫

書。請 按 題號依序作答，並請抄題。完成之作業請存成WORD或PDF類型檔

案。 

3. 本作業目的在促使理解教材內容，進而學習統整重點。可依題目，適當截取教材

作答，但應避免不求理解，未分辨適當與否，完全抄襲回應。各題引述教科書、

媒體 教材或其他文獻資料之論述，務必註明來源出處。 

4. 繳交方式：一律用附檔(WORD或PDF類型檔案)上傳至數位學習平台作業區。 

5.第一次作業繳交期限：視訊班112年10月13日(週五)、台北中心10月28日、台中中心10月29日 

第二次作業繳交期限：視訊班112年11月24日(週五)、台北中心11月25日、台中中心11月26日 

 

申論題四題，每題25分 

1.《史記》中司馬談的〈論六家要旨〉如何形容「道

家」？他認為「道家」和其他各家的關係為何？你同意

司馬談的觀點嗎？為什麼？ 

2.請問老子的「無為」和「守柔」指的是什麼？你認為

「無為」和「守柔」是否會讓人變得消極和懦弱呢？為

什麼？ 

3.請問老子所說的「自然」是什麼意思呢？莊子所謂的

「自然」又是什麼意思？何以莊子所說的「自然」和

「自由」有關呢？ 

4.莊子〈大宗師〉中論述了「坐忘」的修養功夫說道：

「墮肢體，黜聰明，離形去知，同於大通，此謂坐

忘」。請問人們為什麼需要「坐忘」呢？何謂「墮肢

體，黜聰明，離形去知，同於大通」？「坐忘」和「遺

忘」又有什麼不同呢？ 


